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Курс повышения квалификации «Теория и практика антидопингового обеспечения в
спорте» 

Учебная программа курса

О программе

Вся история развития спорта характеризуется стремлением повысить спортивную 
работоспособность, выносливость, силу, применяя различные методы, зачастую 
запрещенные, что предъявляет определенные требования к квалификации специалистов 
антидопингового обеспечения. Основной идеей курса повышения квалификации является 
освоение слушателями основных принципов и правил осуществления антидопингового 
обеспечения спорта. В ходе освоения курса слушатель знакомится с основными 
понятиями допинга и его видов, международными стандартами антидопингового 
обеспечения, запрещенными веществами и методами в спорте, антидопинговыми 
правилами и процессом допинг-контроля. Для формирования профессиональных 
компетенций и качеств данные аспекты являются необходимыми. Курс повышения 
квалификации направлен на формирование личностных качеств специалиста по 
антидопинговому обеспечению, на формирование специализированных знаний, 
применяемых в работе со спортсменами. Также изучение курса направлено на 
удовлетворение потребностей в самореализации и профессиональном росте специалиста.

Цель курса

1. Разработка и реализация плановых мероприятий, направленных на осуществление 
проектов по борьбе с допингом в спорте; 2. Формирование навыков слушателей в 
использовании знаний и навыков по организации антидопингового обеспечения в спорте; 
3. Совершенствование профессиональных компетенций специалистов в области 
применения знаний и умений организации допинг-контроля; 4. Повышение мотивации 
специалистов в области спорта и антидопингового обеспечения.

Задачи

1. Ознакомить слушателей с требованиями к деятельности специалиста по 
антидопинговому обеспечению; 2. Усовершенствовать навыки слушателей в области 
организации и осуществлении допинг-контроля, профилактики нарушения 
антидопинговых правил; 3. Охарактеризовать основные положения документов, 
регламентирующих антидопинговое обеспечение, процесс допинг-контроля.

Категории 
обучающихся

Специалисты в области физической культуры и спорта, инструкторы-методисты 
физкультурно-спортивных организаций, инструкторы по спорту, спортивные служащие



Оценка качества
Оценка качества освоения программы слушателями включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся и итоговую аттестацию в форме 
тестирования

Форма обучения
Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий. Информация о 
форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • основных положений 
исторического развития представлений о допинге; • основных характеристик и 
особенностей видов допинга; • положений нормативно-правовых актов антидопингового 
обеспечения; • основных положений организации и осуществления допинг-контроля; • 
основных норм и рекомендаций процесса допинг-контроля. Умения: • формулировать 
цели антидопинговой программы; • осуществлять информирование о запрещенных в 
спорте субстанциях и методах; • осуществлять планирование допинг-контроля. Навыки: • 
подготовки и проведение мероприятий, направленных на противодействие применению 
допинга в спорте; • проработки и подготовки мер по противодействию использованию 
запрещенных допинговых средств и/или методов для проведения плановых 
профилактических антидопинговых мероприятий; • организации работы по 
антидопинговому обеспечению.


