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Курс повышения квалификации «Сенсорная комната как инструмент
психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями

здоровья» 

Учебная программа курса

О программе

Сенсорная комната представляет собой помещение, оборудованное по индивидуальному 
проекту, где в безопасной, психологически комфортной обстановке, наполненной 
разнообразными стимулами, проводятся мероприятия, направленные на улучшение 
психологического здоровья взрослых и детей. Сенсорная комната используется как 
дополнительный инструмент терапии и повышает эффективность любых мероприятий. 
Актуальность проведения занятий в сенсорной комнате заключается в том, что 
психоэмоциональное состояние является одним из важных компонентов развития 
личности, поэтому эмоциональная нестабильность препятствует гармоничному развитию 
в целом. Данный курс повышения квалификации способствует изучению основных 
аспектов применения сенсорной комнаты в рамках психолого-педагогического 
сопровождения детей дошкольного и школьного возраста, а также детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Цель курса
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области психолого-
педагогического сопровождения ребенка с применением оборудования сенсорной 
комнаты.

Задачи

1. Формирование представлений об оформлении сенсорной комнаты; 2. Знакомство с 
особенностями  оборудования сенсорной комнаты; 3. Организация деятельности 
дошкольников и школьников в сенсорной комнате; 4. Ознакомление с методом сенсорной 
интеграции.

Категории 
обучающихся

Педагогические работники в средней школе, в начальном и дошкольном образовании; 
дефектологи, логопеды, психологи, преподаватели, работающие с инвалидами или 
лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов; итоговое тестирование.

Форма обучения
Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные 
образовательные технологии и электронное обучение.



Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: - об особенностях 
сенсорного оборудования; - о способах психологической и коррекционной работы в 
сенсорной комнате; - о технологиях работы в сенсорной комнате; Умения: - 
разрабатывать программу взаимодействия в сенсорной комнате; - составлять конспекты 
развивающих и коррекционных занятий в сенсорной комнате; Навыки: - организации 
психолого-педагогической работы в сенсорной комнате.


