
Утверждено 
Генеральный директор 

ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации педагогов» 

__________________ И.А. Курильчик
М.П.

Курс повышения квалификации «Мнемотехника» 

Учебная программа курса

О программе

Одна из важнейших потребностей человека - потребность в новых знаниях. В наш 
информационный век мозг едва справляется с функцией запоминания. А нам, в свою 
очередь, для того, чтобы добиться успеха в современном мире, приходится оперировать 
огромными объемами информации. Мнемоника - это отличное решение как для 
педагогов, так и для детей. Благодаря приёмам мнемоники мы можем запоминать любую 
информацию, а также усовершенствовать и увеличить объем своей памяти. Мнемоника 
(мнемотехника) - это совокупность специальных приёмов и способов, облегчающих 
запоминание нужной информации и увеличивающих объём памяти путём образования 
ассоциаций (связей): замена абстрактных объектов и фактов на понятия и представления, 
имеющие визуальное, аудиальное или кинестетическое представление, связывание 
объектов с уже имеющейся в памяти информацией, различные модификации для 
упрощения запоминания.

Цель курса

1. Сформировать у слушателей представление о механизмах памяти; 2. Освоить приёмы 
мнемоник, обучать данным приёмам/техникам учеников; 3. Расширить и актуализировать 
свои знания; 4. Научить слушателей формировать у детей навыки запоминания любой 
информации.

Задачи

1. Изучить функцию памяти, её локализацию в головном мозге, основные виды; 2. 
Разобрать основные приёмы мнемоник; 3. Научиться использовать мнемоники для 
запоминания больших текстов, стихотворений, терминов, цифровой информации, имён и 
лиц; 4. Научиться создавать интеллект-карты.

Категории 
обучающихся

Программа предназначена для воспитателей ДОУ, учителей-логопедов и родителей 
дошкольников, психологов, преподавателей частных образовательных организаций, а 
также других работники сферы образования и лиц, желающих расширить свои знания и 
освоить новые навыки в области мнемоники.

Оценка качества
Промежуточная аттестация в форме домашних заданий и тестирования, итоговое 
тестирование

Форма обучения
Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий. Информация о 
форме обучения в удостоверение не вносится



Прогнозируемые 
результаты

В результате прохождения программы слушатели приобретут следующие знания и 
навыки: - методы и техники, которые помогут увеличить объемы памяти; - умение 
использовать приёмы мнемоник на практике; - умение адаптировать и разнообразить свои 
занятия; - навыки работы с текстом; - умение работать с информацией «на слух».


