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Курс повышения квалификации «Психолого-педагогическое сопровождение при
подготовке к конкурсам профмастерства и чемпионату "Профессионалы"» 

Учебная программа курса

О программе

Курс повышения квалификации посвящен ключевым аспектам участия во 
Всероссийском чемпионате «Профессионалы», включая его цели, задачи и систему 
экспертной оценки. Рассматриваются методики психолого-педагогического 
сопровождения участников, а также техники управления психическим состоянием и по 
повышению стрессоустойчивости. Программа курса структурирована в пять модулей, 
охватывающих организационные, оценочные и психологические компоненты 
подготовки конкурсантов и их наставников.

Цель

Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в организации и 
проведении конкурсов профессионального мастерства и чемпионатов 
«Профессионалы», а также в определении особенностей психолого-педагогического 
сопровождения участников.

Задачи

1. Сформировать знания особенностей процедуры конкурсов профессионального 
мастерства и чемпионата «Профессионалы». 2. Сформировать умения выявлять 
наиболее эффективные формы психолого-педагогического сопровождения участников 
конкурсов рабочих профессий. 3. Сформировать знания форм развития личности, 
техник работы с психологическими состояниями личности. 4. Совершенствовать 
навыки подготовки участников конкурсов профессионального мастерства.

Категории 
обучающихся

Преподаватели общеобразовательных и спецдисциплин, методисты, психологи, 
социальные педагоги, педагоги-организаторы, заместители директоров по УПР.

Оценка качества Промежуточная и итоговая аттестации в форме тестов.

Форма обучения
Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные 
образовательные технологии и электронное обучение.



Прогнозируемые 
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • Особенности 
проведения конкурсов профессионального мастерства и чемпионата «Профессионалы»; 
• Техники работы с психологическими состояниями личности. Умения: • Выбирать 
наиболее эффективные формы психолого-педагогического сопровождения участников 
чемпионата «Профессионалы». Навыки: • Подготовка участников конкурсов 
профессионального мастерства.


