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Учебная программа курса

О программе

В настоящий момент услуги перинатального психолога становятся все более востребованными 
в связи с двумя ключевыми тенденциями: всеобщей доступностью информации, которая не 
всегда трансформируется в практические навыки и эмоциональную устойчивость, и растущим 
осознанием важности психологического здоровья в один из самых ответственных периодов 
жизни семьи. Сопровождение перинатального психолога предполагает комплексную 
поддержку женщины и ее семьи по трем основным векторам: психологическому (снятие 
тревог, страхов и неуверенности), образовательному (трансформация знаний в практические 
умения) и адаптационному (подготовка к кардинальным изменениям в жизни и успешному 
переходу в статус родителей), что раскрывает внутренние ресурсы для построения 
гармоничных отношений с ребенком и благополучного прохождения беременности, родов и 
послеродового периода. Программа профессиональной переподготовки разработана на 
основе: - ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 «Психология»; - Профессионального 
стандарта «Психолог в социальной сфере».

Цель курса

Сформировать профессиональные компетенции, необходимые для выполнения нового вида 
деятельности, основная цель которого — помочь беременным женщинам настроиться на 
рождение ребенка, подготовиться к роли матери, преодолеть тревогу и раздражительность, 
выйти из депрессивного состояния, наладить отношения с партнером и родственниками

Категория 
слушателей

Врачи, акушеры, психологи, педагоги и клинические психологи, а также лица, имеющие 
высшее образование, могут работать в следующих сферах: социальная сфера и частная 
практика (при наличии психологического образования); медицинские учреждения (при 
наличии сертифицированного медицинского образования) Уровень образования: высшее 
образование (психологическое, медицинское) и/или высшее образование по направлению 
подготовки «Социология и социальная работа»

Направление Психология

Форма 
обучения

Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные образовательные 
технологии и электронное обучение.

Оценка 
качества

Промежуточная аттестация в форме зачетов и практических работ; обязательная итоговая 
аттестация.



Итоговая 
аттестация

Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном режиме. Это означает, что слушателю 
будет предложен билет, на который необходимо будет ответить за определенный промежуток 
времени.


