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Учебная программа курса

О программе

В условиях личностно-ориентированного подхода к обучающимся педагогические технологии 
обучения в области физической культуры и спорта должны быть направлены на социально-
психологическую и трудовую адаптацию обучающихся, в особенности с ограниченными 
возможностями здоровья, обладающих особыми спортивными потребностями. Программа 
профессиональной переподготовки разработана с учетом требований: - ФГОС среднего 
профессионального образования по направлению подготовки 49.02.02 «Адаптивная 
физическая культура»; - Профессионального стандарта «Инструктор-методист по адаптивной 
физической культуре и адаптивному спорту». По завершении обучения специалисты получают 
диплом установленного образца. Диплом удостоверяет право на ведение профессиональной 
деятельности и позволяет пройти аттестацию по полученной квалификации.

Цель курса

Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые для выполнения 
нового вида профессиональной деятельности – организационно-методическое обеспечение 
реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью средств физической 
культуры, спортивной подготовки лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов, вовлеченных в деятельность в сфере адаптивной физической культуры, 
адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, по профилю подготовки 
«Адаптивная физическая культура», для приобретения квалификации «Инструктор-методист 
по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту».

Категория 
слушателей

Работники общеобразовательных, спортивных организаций, организаций среднего 
профессионального образования и организаций дополнительного образования Уровень 
образования: среднее профессиональное образование или высшее образование

Направление
«Организация и методическое обеспечение процессов физкультурной и спортивной 
деятельности в отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья»

Форма 
обучения

Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные образовательные 
технологии и электронное обучение.

Оценка 
качества

Промежуточная аттестация в форме зачетов и практических работ; обязательная итоговая 
аттестация.



Итоговая 
аттестация

Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие: итоговый 
экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по практической части 
обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном режиме. Это означает, что 
слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет ответить за определенный 
промежуток времени.


