
Утверждено 
Генеральный директор 

ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации педагогов» 

__________________ И.А. Курильчик
М.П.

Курс повышения квалификации «Обучение педагогов навыкам оказания первой помощи
детям и взрослым» 

Учебная программа курса

О программе

Необходимая и очень важная часть нашей жизни — оказание первой помощи 
пострадавшим. Упоминания о первой помощи можно встретить еще в стихах греческих 
поэтов, в записях египетских папирусов, в библейских легендах и у древнеримских 
писателей. Уровень первой помощи в древнем мире и в средние века полностью 
соответствовал уровню медицины того времени. А случаи, когда человеку требовалась 
такая помощь, были гораздо более ограниченными, чем в современной жизни. С развитием 
науки и техники, с увеличившимся загрязнением окружающей среды, с появлением 
колоссального количества разного вида транспорта, с увеличением числа катастроф, 
природных и техногенных катаклизмов актуальность и востребованность в первой помощи 
значительно выросла. Расширился и круг способов и необходимых знаний по ее оказанию. 
Что представляет собой первая помощь? Это целесообразные простейшие мероприятия, 
направленные на спасение здоровья и жизни человека, который получил травму. Если эти 
мероприятия были действительно целесообразными, то это не только поможет сократить 
время лечения, но и станет решающим моментом для спасения жизни пострадавшего 
человека. Первая помощь оказывается на месте происшествия до прихода врача. 
Направлена она на прекращение воздействия травмирующего фактора, проведение 
мероприятий, купирующих опасность для жизни, предупреждающих опасные последствия 
шока, инфекций, кровотечений, травм, и обеспечение быстрейшей доставки пострадавшего 
в больницу. Принципы, которыми должен руководствоваться тот, кто оказывает первую 
помощь: 1. быстрота, 2. целесообразность и правильность действий, 3. решительность, 
обдуманность и спокойствие. Выбор способов и методов помощи будет зависеть от 
характера происшествия, но обозначенные принципы должны быть общим правилом в 
любом случае. Умение оказать первую помощь пострадавшему было востребовано в любые 
времена. Поэтому каждый из нас должен его приобрести, изучить сущность, 
последовательность, правила и принципы первой помощи, ведь от этого зависит 
человеческая жизнь.

Цель курса

Совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности и 
повышение профессионального уровня в рамках имеющейся у слушателя квалификации: 
применение знаний по оказанию первой помощи в практической деятельности с целью 
обеспечения профилактических мер по сокращению неотложных состояний.



Задачи

- Формирование понятия оказания первой помощи; - Определение регламента оказания 
первой помощи пострадавшим; - Обучение особенностям оказания первой помощи детям; - 
Ознакомление с особенностями ухода и оказания первой помощи пожилым и гражданам с 
ОВЗ.

Категория 
слушателей

Представители рабочих профессий; специалисты по охране труда; руководители, 
специалисты и служащие, обязанные оказывать первую помощь согласно ЛНА; работники, 
к компетенциям которых относится оказание первой помощи; работники, которые 
управляют автотранспортом.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Форма обучения
Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий. Информация о 
форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые 
результаты

Требования к результатам освоения программы повышения квалификации Знать: - 
основные задачи при оказанию первой медицинской помощи; - алгоритм действий при 
оказании первой медицинской помощи; - признаки неотложных состояний; - способы 
оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. Уметь: - оценить 
состояние пострадавшего или внезапно заболевшего; - определить характер повреждения; - 
наметить способы оказания первой помощи. Навыки: - применение нормативно-правовой 
базы в области оказания первой медицинской помощи; - обучение оказанию первой 
медицинской помощи.


