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Курс повышения квалификации «Эффективные приемы здоровьесберегающих технологий в
физическом развитии дошкольников и их применение в условиях ФГОС ДО» 

Учебная программа курса

О программе

Здоровьесберегающие технологии представляют собой комплекс мер, направленных на 
сохранение здоровья дошкольников на всех этапах их обучения и развития. При 
разработке таких технологий воспитатель по физической культуре должен учитывать 
данные медицинского осмотра состояния здоровья детсадовцев и особенности 
возрастного развития ребят. В процессе внедрения педагогу необходимо создавать 
подходящие эмоционально-психологические условия. Чтобы повысить резервы 
физического здоровья и работоспособности дошкольников, воспитателю нужно уметь 
использовать различные виды здоровьесберегающей деятельности.

Цель курса
Формирование здоровьесберегающих технологий в развитии дошкольников и 
применение вариативных подходов к организации оздоровительной работы.

Задачи
• Изучить теоретические источники и передовой педагогический опыт по выбранной 
теме; • Выявить возрастные особенности детей дошкольного возраста; • Выявить 
особенности использования здоровьесберегающих технологий у дошкольников.

Категория 
слушателей

Специалисты системы образования: с педагогическим или психологическим 
образованием

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Форма обучения
Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные 
образовательные технологии и электронное обучение.



Прогнозируемые 
результаты

В результате освоения данной программы слушатели приобретут представление о 
здоровьесберегающих технологиях в рамках дошкольной организации. Рассмотрят 
основные программы организации здоровьесберегающего сопровождения в дошкольном 
учреждении. Изучат особенности использования здоровьесберегающих технологий в 
работе с детьми. Также слушатели научатся применять здоровьесберегающие технологии 
в своей деятельности, планировать и организовывать мероприятия, направленные на 
укрепление и сохранение здоровья ребенка, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей, 
создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья 
дошкольников, использовать различные методики и техники здоровьесберегающих 
технологий.


