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Курс повышения квалификации «Практические методы применения образовательной
кинезиологии в педагогической деятельности при работе с учащимися в условиях

реализации ФГОС» 

Учебная программа курса

О программе

Если переводить слово «кинезиология» буквально, то это будет звучать так: изучение 
движений тела. Но образовательная кинезиология подразумевает под этим движение 
прежде всего мозга с помощью определенных физических движений. Кинезиология 
помогает повысить уровень интеллекта детям, помочь восстановить полноценную речь 
детям с ограничениями. Кинезиология помогает существенно снизить нагрузку на 
организм ребенка при условии, что с детьми занимается грамотный специалист. Исходя 
из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что данный курс актуален на 
сегодняшний день как никогда, потому что мы живем в то время, когда стрессовые 
ситуации находятся повсюду, и современные дети им также подвержены, как и взрослые. 
К тому же, кинезиология развивает интеллект детей, а это тоже весомый аргумент в 
актуальности курса.

Цель курса
Ознакомление с основными методами работы в кинезиологии. Изучение различных 
возможностей применения методик кинезиологии в педагогической и психологической 
деятельности, в работе с детьми.

Задачи

• Познакомить с понятием кинезиологии; • Изучить основные методы и приемы работы 
по кинезиологии; • Освоить методики по кинезиологии и научиться использовать их в 
работе; • Ознакомиться с различными конспектами по развитию и применению 
кинезиологии на уроках в школе.

Категория 
слушателей

Педагоги, работающие в школе, других детских организациях, психологи, методисты 
школы.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Форма обучения
Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные 
образовательные технологии и электронное обучение.



Прогнозируемые 
результаты

По окончании курса слушатели получат знания, которые им пригодятся в работе со 
школьниками. Данные знания необходимы для качественной работы со школьниками. 
Слушатели овладеют комплексом кинезиологических методик по разностороннему 
развитию детей.


