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Учебный план курса на 540 часов

Модуль Раздел
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Тип контроля

Модуль 1. 
Нормативно-

правовой

Государственная 
политика РФ в сфере 

образования
72 ч. 12 ч. 60 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический
Педагогика 72 ч. 12 ч. 60 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический

Основы возрастной 
психологии

72 ч. 12 ч. 60 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Анатомия и физиология 34 ч. 10 ч. 24 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Физиология физического 
воспитания и спорта.

20 ч. 4 ч. 16 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Теория и методика 
физической культуры

20 ч. 4 ч. 16 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Теория спорта 30 ч. 6 ч. 24 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Менеджмент физической 
культуры и спорта.

20 ч. 4 ч. 16 ч. Тест



Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Биомеханика человека 20 ч. 4 ч. 16 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Лечебная физическая 
культура и формирование 

здорового образа жизни
32 ч. 4 ч. 28 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Спортивные сооружения 20 ч. 4 ч. 16 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Теория и методика 
обучения базовым видам 

физкультурно-
спортивной деятельности

40 ч. 8 ч. 32 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Система современного 
профессионального 

образования
20 ч. 4 ч. 16 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Современные 
педагогические 

технологии в 
профессиональном 

образовании

40 ч. 8 ч. 32 ч.
Проверочная 

работа

Итоговый экзамен 28 ч. 4 ч. 24 ч. Экзамен

Итого часов 540 100 440


