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Учебный план курса на 540 часов

Модуль Раздел
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Тип 

контроля

Модуль 1. 
Нормативно – 

правовой

Основы законодательства РФ в 
области охраны и укрепления 

здоровья дошкольников
32 ч. 2 ч. 30 ч. Тест

Модуль 1. 
Нормативно – 

правовой

Здоровьесберегающие подходы 
в системе дошкольной 

образовательной организации в 
условиях реализации ФГОС ДО

28 ч. 8 ч. 20 ч. Тест

Модуль 1. 
Нормативно – 

правовой

Воспитательные ресурсы 
системы дошкольной 

образовательной организации 
при создании и реализации 

здоровьесберегающих 
технологий в ходе реализации 

требований ФГОС ДО

12 ч. 2 ч. 10 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический
Дошкольная педагогика. 72 ч. 12 ч. 60 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический
Детская психология. 72 ч. 12 ч. 60 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический

Участие в организации 
мероприятий по социальной 

адаптации, духовному и 
физическому развитию детей.

25 ч. 6 ч. 19 ч. Тест



Модуль 3. 
Практическая 
деятельность

Организация повседневной 
жизнедеятельности детей в 
соответствии с распорядком 

дня.

72 ч. 12 ч. 60 ч. Тест

Модуль 3. 
Практическая 
деятельность

Обеспечение санитарного 
состояния помещений и 

оборудования.
55 ч. 5 ч. 50 ч. Тест

Модуль 3. 
Практическая 
деятельность

Присмотр за детьми. 55 ч. 11 ч. 44 ч. Тест

Модуль 3. 
Практическая 
деятельность

Уход за детьми, оказание им 
помощи в самообслуживании.

45 ч. 7 ч. 38 ч. Тест

Модуль 3. 
Практическая 
деятельность

Взаимодействие с родителями 
воспитанников (лицами, их 

заменяющими).
44 ч. 5 ч. 39 ч. Тест

Итоговый экзамен 28 ч. 4 ч. 24 ч. Экзамен

Итого часов 540 86 454


