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Курс повышения квалификации «Развитие эмоционального интеллекта» 

Учебный план курса на 72 часа

Наименование 
разделов, модулей, 

тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. Понятия 
"эмоциональный 

интеллект", 
"позитивный 

интеллект"

16 ч. 8 ч. 3 ч. 3 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Базовые 
классы и виды 

эмоций. 
Закономерности 
нейрофизиологии

16 ч. 8 ч. 3 ч. 3 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. 
Формирование 
эффективного 

взаимодействия с 
людьми, построение 

отношений

16 ч. 8 ч. 3 ч. 3 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. 
Управленческий 

сектор и лидерство
10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Арт-
технологии, как 

средство развития 
эмоциональной 

сферы детей

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест



Итоговая аттестация 4 ч. 4 ч.
Итоговый 

тест

Итого часов 72 32 13 13 14


