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Курс повышения квалификации «Основы безопасности жизнедеятельности: современные
представления о вредоносных факторах окружающей среды» 

Учебный план курса на 72 часа

Наименование 
разделов, модулей, 

тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. Основы 
физиологии человека.

16 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. Тест

Модуль 2. Основы 
общей и 

промышленной 
опасности. Риск.

14 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. 
Воздействие факторов 
физической природы 

на человека.

16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. 
Комбинированные 

воздействия на 
человека.

10 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. 
Предупреждение 

чрезвычайных 
ситуаций и 

организация действий 
по устранению их 

негативных 
последствий.

14 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Итоговый контроль 2 ч. 2 ч. Тест



Итого часов 72 24 18 16 14


