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Курс повышения квалификации «Организация медиабезопасности детей и подростков» 

Учебный план курса на 108 часов

Наименование 
разделов, модулей, 

тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. 
Нормативно-

правовая база по 
медиабезопасности 
детей и подростков.

22 ч. 7 ч. 6 ч. 5 ч. 4 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 2. Роль 
семьи и школы в 

организации 
медиабезопасности 

детей.

23 ч. 7 ч. 6 ч. 5 ч. 5 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Компьютерная 

зависимость детей и 
подростков.

22 ч. 8 ч. 6 ч. 7 ч. 1 ч. Тест

Модуль 4. 
Безопасность детей, 

использующих 
Интернет, 

мобильную связь, 
СМИ, различные 

виды 
телекоммуникации.

24 ч. 7 ч. 6 ч. 6 ч. 5 ч.
Проверочная 

работа



Модуль 5. 
Сохранение 

физического и 
психического 

здоровья детей в 
современной 

информационной 
среде.

16 ч. 5 ч. 5 ч. 5 ч. 1 ч. Тест

Итоговый контроль 1 ч. 1 ч. Тест

Итого часов 108 34 29 28 17


