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конкурсам профмастерства WorldSkills Russia» 

Учебный план курса на 72 часа

Наименование 
разделов, модулей, тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. Цели и задачи 
международного 
некоммерческого 

движения WorldSkills.

10 2 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Стандарты 
WorldSkills и экспертная 

система оценивания 
результатов.

12 ч. 2 ч. 6 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Подготовка 
преподавателей к 
осуществлению 

психолого-
педагогического 
сопровождения 

участников чемпионата 
рабочих профессий 
WorldSkills Russia.

18 ч. 2 ч. 6 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Техники 
работы с психическими 
состояниями личности.

14 ч. 2 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. Тест



Модуль 5. 
Психологические 
методы развития 

личности. 
Формирование 

стрессоустойчивости.

14 ч. 2 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Итоговый контроль 4 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 72 10 28 20 14


