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дошкольном образовании» 

Учебный план курса на 540 часов

Модуль Раздел
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Тип контроля

Модуль 1. 
Нормативно-

правовой

Нормативно-правовые 
основы педагогической 
деятельности в области 
физической культуры

38 ч. 8 ч. 30 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический
Основы педагогики 48 ч. 8 ч. 40 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический

Введение в возрастную 
психологию

48 ч. 10 ч. 38 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогический

Основы коррекционной 
(специальной) 
психологии и 

коррекционной 
педагогики

48 ч. 8 ч. 40 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Анатомия и физиология 
человека

56 ч. 12 ч. 44 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Биомеханика человека и 
основы медицинских 

знаний
54 ч. 12 ч. 42 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Гигиена и 
формирование 

здорового образа жизни
48 ч. 10 ч. 38 ч. Тест



Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Теория и методика 
физического воспитания 

в дошкольном 
образовательном 

учреждении

56 ч. 12 ч. 44 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Технологии физического 
воспитания в ДОУ

60 ч. 12 ч. 48 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Организация спортивно-
массовой работы в 

дошкольном 
образовательном 

учреждении

56 ч. 10 ч. 46 ч.
Проверочная 

работа

Итоговый экзамен 28 ч. 4 ч. 24 ч. Экзамен

Итого часов 540 106 434


