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Курс профессиональной переподготовки «Спортивная деятельность обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья в общем образовании» 

Учебный план курса на 540 часов

Модуль Раздел
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Тип 

контроля

Модуль 1. 
Нормативно-

правовое 
обеспечение 

педагогической и 
спортивной 
деятельности

Нормативно-правовое 
регулирование в области 
образования, физической 

культуры и спорта в 
Российской Федерации

30 ч. 5 ч. 25 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогические 
аспекты 

сопровождения 
спортивной 
деятельности

Теоретические и 
практические основы 

педагогики
30 ч. 5 ч. 25 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогические 
аспекты 

сопровождения 
спортивной 
деятельности

Основы возрастной и 
спортивной психологии

30 ч. 5 ч. 25 ч. Тест



Модуль 2. 
Психолого-

педагогические 
аспекты 

сопровождения 
спортивной 
деятельности

Общая характеристика 
соматического и 

психического статуса 
обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья

30 ч. 5 ч. 25 ч. Тест

Модуль 2. 
Психолого-

педагогические 
аспекты 

сопровождения 
спортивной 
деятельности

Комплекс мер медико-
психолого-педагогического 

сопровождения 
обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья

32 ч. 5 ч. 27 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Анатомия 25 ч. 5 ч. 20 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Физиология 25 ч. 5 ч. 20 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта
25 ч. 5 ч. 20 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Основы валеологии 25 ч. 5 ч. 20 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Основы медицинских 
знаний в области 

физической культуры и 
спорта

30 ч. 5 ч. 25 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Методика разработки 
спортивной и 

адаптированной спортивной 
образовательной программы

30 ч. 5 ч. 25 ч. Тест



Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке детей и 

подростков

35 ч. 5 ч. 30 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Общая и специальная 
физическая подготовка в 

процессе физического 
воспитания

40 ч. 5 ч. 35 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Основы адаптации 
организма к физическим 

нагрузкам
35 ч. 5 ч. 30 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Планирование и 
организация учебно-

тренировочного процесса в 
адаптивном спорте

40 ч. 5 ч. 35 ч. Реферат

Модуль 3. 
Предметная 
деятельность

Теория и методика 
обучения основным видам 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности: футбол, 
гандбол, баскетбол, 

волейбол, легкая атлетика, 
плавание, хоккей

50 ч. 10 ч. 40 ч. Реферат

Итоговый экзамен 28 ч. 4 ч. 24 ч. Экзамен

Итого часов 540 89 451


