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Учебный план курса на 540 часов

Модуль Раздел
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Тип 

контроля

Модуль 1. 
Нормативно-

правовой.

Правовые основы 
деятельности в сфере 

физической культуры и 
спорта

36 ч. 8 ч. 28 ч. Тест

Модуль 2. 
Социально-

психологический.
Социология управления 48 ч. 10 ч. 38 ч. Тест

Модуль 2. 
Социально-

психологический.

Педагогика физической 
культуры и спорта

36 ч. 10 ч. 26 ч. Тест

Модуль 2. 
Социально-

психологический.
Спортивная психология 44 ч. 10 ч. 34 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметный.

Основы управления 
персоналом

48 ч. 10 ч. 38 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметный.

Спортивный 
менеджмент

48 ч. 10 ч. 38 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Предметный.

Экономика в сфере 
физической культуры и 

спорта
48 ч. 12 ч. 36 ч. Тест



Модуль 3. 
Предметный.

Информационное 
обеспечение 
деятельности 

организации в области 
физической культуры и 

спорта

36 ч. 10 ч. 38 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметный.

Организация и 
проведение спортивно-
массовых мероприятий

48 ч. 10 ч. 38 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметный.

Физкультурно-
спортивные сооружения

48 ч. 10 ч. 38 ч. Тест

Модуль 3. 
Предметный.

Спортивная подготовка 
спортсменов

36 ч. 6 ч. 30 ч.
Проверочная 

работа

Модуль 3. 
Предметный.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта
36 ч. 6 ч. 30 ч. Тест

Итоговый экзамен 28 ч. 4 ч. 24 ч. Экзамен

Итого часов. 540 116 424


