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Курс повышения квалификации «Обучение педагогов навыкам оказания первой помощи
детям и взрослым» 

Учебный план курса на 180 часов

Наименование 
разделов, 

модулей, тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. 
Правовые нормы 
оказания первой 

помощи.

28 ч. 4 ч. 8 ч. 14 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. 
Состояния, при 

которых 
оказывается первая 

помощь.

32 ч. 4 ч. 12 ч. 14 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. 
Мероприятия по 
оказанию первой 

помощи.

32 ч. 4 ч. 12 ч. 14 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. 
Особенности 

оказания первой 
помощи детям.

32 ч. 4 ч. 12 ч. 14 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5.Оказание 
первой помощи 

пожилым и 
гражданам с ОВЗ.

26 ч. 4 ч. 12 ч. 14 ч. 2 ч. Тест



Модуль 6. Частые 
заблуждения при 
оказании первой 

помощи.

26 ч. 4 ч. 12 ч. 14 ч. 2 ч. Тест

Итоговый контроль 4 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 180 ч. 24 ч. 60 ч. 80 ч. 16 ч. Тест


