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Курс повышения квалификации «Использование возможностей библиотерапии для
педагогического сопровождения детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

Учебный план курса на 144 часа

Наименование 
разделов, модулей, 

тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. ФГОС ДО 
и ФГОС НОО

26 ч. 6 ч. 14 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Адаптация 
и эмоциональное 
развитие детей 
дошкольного и 

младшего школьного 
возраста

30 ч. 8 ч. 14 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Понятие и 
содержание 

библиотерапии: виды 
и назначение сказок в 

библиотерапии

26 ч. 8 ч. 12 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. 
Терапевтическая 

метафора в 
библиотерапии, ее 

назначение и 
проживание ребенком 

дошкольного и 
младшего школьного 

возраста

30 ч. 8 ч. 12 ч. 8 ч. 2 ч. Тест



Модуль 5. 
Содержание работы 

при организации 
библиотерапии с 

детьми дошкольного 
и младшего 

школьного возраста

30 ч. 10 ч. 10 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 2 ч. - - - 2 ч. Тест

Итого часов 144 40 62 30 12


