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Курс повышения квалификации «Организация учебного процесса по физической
культуре в рамках основного и среднего общего образования в условиях реализации

ФГОС» 

Учебный план курса на 144 часа

Наименование 
разделов, модулей, 

тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. Правовые 
особенности 

деятельности педагога 
по физической 

культуре в условиях 
реализации ФГОС 

ООО

14 ч. 6 ч. - 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. 
Особенности 

деятельности педагога 
по физической 

культуре в условиях 
реализации ФГОС 

СОО

14 ч. 6 ч. - 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Психолого-
педагогическая 
характеристика 

среднего школьного и 
старшего школьного 

возраста – 
подростковый период 

и период юности

20 ч. 4 ч. 6 ч. 8 ч. 2 ч. Тест



Модуль 4. 
Современные 

образовательные 
технологии на уроках 

физической культуры в 
условиях реализации 

ФГОС ООО

16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 
5.Формирование 
универсальных 

учебных действий в 
рамках урочной и 

внеурочной 
деятельности в 

условиях реализации

20 ч. 6 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. Требования 
к реализации основных 

образовательных 
программ ФГОС ООО

20 ч. 6 ч. 6 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 7. Требования 
к реализации рабочих 
учебных программ по 
физической культуре в 

рамках реализации 
ФГОС СОО и формы, 
методы формирования 

культуры здорового 
образа жизни 
обучающихся

20 ч. 4 ч. 8 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 8. 
Тестирование в рамках 

Всероссийского 
физкультурно-
спортивного 

комплекса ГТО «Готов 
к труду и обороне» в 
средней и старшей 

школе

18 ч. 6 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. Тест



Итоговый контроль 2 ч. 2 ч.
Итоговый 

тест

Итого часов 144 44 36 46 18


