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Учебный план курса на 108 часов

Наименование 
разделов, модулей, 

тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. 
Основные 

составляющие 
готовности к школе

19 ч. 3 ч. 6 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. 
Моторное развитие 

как основа 
успешного 

обучения в школе

18 ч. 4 ч. 8 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. 
Мотивация к 

обучению
12 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Развитие 
навыков 

самоконтроля у 
будущих 

школьников

17 ч. 5 ч. 6 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Развитие 
процессов, на 

которых базируется 
школьное обучение

18 ч. 6 ч. 8 ч. 2 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. 
Обучение чтению

22 ч. 6 ч. 6 ч. 8 ч. 2 ч. Тест



Итоговая аттестация 2 ч. - - - 2 ч. Тест

Итого часов 108 ч. 28 ч. 38 ч. 28 ч. 14 ч.


