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Курс повышения квалификации «Повышение мотивации к учебным занятиям по
физической культуре у младших школьников с учётом ФГОС НОО» 

Учебный план курса на 108 часов

Наименование 
разделов, модулей, тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. 
Педагогическая 

сущность мотивации 
учебной деятельности 
младших школьников

14 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Мотивация 
учебной деятельности

14 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Проблема 
влияния мотивации на 

продуктивность учебной 
деятельности младших 

школьников в 
общеобразовательном 

учреждении

14 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. 
Педагогические основы 
мониторинга развития 

мотивации учебной 
деятельности младших 

школьников

14 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Современные 
технологии мотивации в 

начальной школе
16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест



Модуль 6. Развитие 
мотивации на уроках по 
физическому развитию

16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Модуль 7. 
Взаимодействие с 

родителями по 
повышению мотивации 

в рамках 
нетрадиционных форм 

работы

16 ч. 6 ч. 4 ч. 4 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 4 ч. 4 ч.
Итоговый 

тест

Итого часов 108 34 28 28 18


