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Учебный план курса на 108 часов

Наименование 
разделов, модулей, тем

Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1. Система 
работы специалистов 

по профилактике 
стресса учащихся через 

знания о 
психосоматике 

учащихся в среде ОО.

26 ч. 4 ч. 10 ч. 10 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Основы 
работы по 

профилактике стресса и 
психосоматических 

расстройств у 
школьников.

26 ч. 4 ч. 10 ч. 10 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. Применение 
методических и 

организационных 
ресурсов в ходе работы 
по снижению стресса и 

психосоматических 
расстройств у 

школьников в ОО.

26 ч. 4 ч. 10 ч. 10 ч. 2 ч. Тест



Модуль 4. Система 
действий специалистов 

ОО в случае 
депрессивного 

поведения школьников 
в процессе обучения.

24 ч. 2 ч. 10 ч. 10 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 6 ч. 6 ч. Тест

Итого часов 108 14 40 40 14


